Récord de Ledn, Espafia y Europa

Sergio Sanchez salva a lo campeo6n un récord que habia complicado la mala labor de sus ‘liebres’

Sergio Sanchez grita con rabia al cruzar la linea de llegada superando el récord de Europa de 3.000 metros. PHOTODEPORTE
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No podia ser de otra manera. El invierno que llevaba Sergio Sanchez no merecia mejor premio que el récord de Europa
de 3.000 metros que ayer logroé en la pista de Valencia, su instalacion talisman. Era un reto ambicioso, una plusmarca
de las mas duras que hay en la lista de récords continentales. A las 19:40 horas arrancaba la carrera con una
puntualidad britanica. Siete minutos, 32 segundos y 41 centésimas después Sergio hacia historia al conseguir el récord

de Europa de los 3.000 metros. El segundo que consigue en tres semanas. Lo nunca visto.



El de ayer fue un récord para enmarcar. El atleta de Cifiera de Gordén demostré que esta para correr por debajo de
siete minutos y medio. Ayer paré el cronémetro en un tiempo de 7:32.41 que llevaba a los libros de historia la marca
que lograra en 2003 el madrilefio Alberto Garcia de 7:32.98. Medio segundo de rebaja en un final agénico en el que
Sergio Sanchez volvié a demostrar que es un atleta de otra galaxia.

Lo que ayer logro el atleta leonés del FC Barcelona no tiene parangén. Batié el récord, pero lo superé por empefio, por
amor propio. Todo se lo habian preparado al revés. Al final no estaba con él su fiel escudero, Itamar Sutil, porque le
dijeron que era bastante con el argentino Carriqueo, el keniata Cheruiyot y el marroqui Maatauoi. Ninguno estuvo a su
altura.

Fuerza de voluntad

El sudamericano cumplié a medias pasando el primer kildbmetro en un tiempo de 2:31.62, un segundo y medio por
encima de lo que habia pedido el leonés para tener un margen de error al final. Si mal iban las cosas al paso por los
1.000 metros, camino de los dos kilémetros el reto se habia tornado casi imposible. Las otras dos ‘liebres’ parecian
empefadas en evitar el récord. Ralentizaron la carrera y cuando Sergio vio que se le escapaba su suefio se fue a la
punta de la carrera, tropezé un par de veces con sus ‘ayudantes’ y empez6 a correr como sélo él puede hacerlo. Pasé
por los dos kilémetros en 5:06.73, casi siete segundos mas lento de lo que esperaba. Queria tener un colchén de dos
segundos para el kilémetro final y lo que se abocaba era a una exhibicién para la historia.

Cualquier otro habria abandonado el intento y se habria limitado a ganar la carrera sin mas. El no es asi. Apret6 los
dientes. Empez6 a irse de todos sus rivales, a acelerar sin fin, a mover sus piernas con una cadencia imposible, como si
del ‘molinillo’ de la mejor versién de Lance Armstrong se tratara. Cada vuelta era mejor que la siguiente. Debia correr
los Gltimos 1.000 metros en menos de 2:26 y lo hizo. Una vuelta final prodigiosa corriendo esos 200 metros en menos
de 27 segundos le permitié firmar un parcial de 2:25.68. Sergio estallaba de alegria. El velédromo Luis Puiz se rendia a
sus pies, ante un atleta que acababa de hacer algo grande, imposible de recordar en el atletismo moderno: batir un
récord teniendo que hacer él todo el gasto, sin guardarse nada, sin poder relajarse. 7:32.41. Una marca para la historia
con la que ayer reinaba en la pista levantina. Un campedn olimpico, Brimin Kipruto acababa casi media vuelta por
detras de él. El segundo mejor espariol, JesUs Espafia, acababa en un buen tiempo de 7:45.60 que queda en nada
cuando se compara con lo que acababa de hacer el leonés.

Por lo demostrado en la pista valenciana, Sergio esta para correr claramente por debajo de los 7:30. Tendra que
dejarlo para otra temporada porque lo que le queda por delante no seran carreras en las que hacer un tiempo
estratosférico. Dentro de dos semanas se limitara a ganar el campeonato de Esparfia y se centrara en el Campeonato
del Mundo. Alli, sin liebres, los tiempos seran peores y las carreras tacticas, aunque dependiendo de cémo vayan las
cosas, con el estado de forma que tiene Sergio, si es capaz de mantenerlo hasta ese segundo fin de semana de marzo,
no seria raro ver al leonés ponerse a correr a 24 km/h y el que pueda que le siga. A esa velocidad hoy sélo Kenenisa
Bekele [si lo demuestra este préoximo sabado en Birmingham] y Choghe, el lider mundial del afio que ayer se borré de
la carrera en la que Sergio Sanchez logré el tope europeo, podrian seguirlo. Pero eso sera dentro de cuatro semanas en
Qatar. Ahora lo que toca es disfrutar un récord magico, de mucho mas valor que el que lograra hace tres semanas en la
pista cubierta de Oviedo porque los 3.000 metros es una distancia oficial, de las que se corren en todos los grandes
campeonatos. Un hito para la historia. Un récord de Europa, algo que en Esparfia han conseguido una decena de atletas

y todos de primer nivel. Los mas grandes, entre los que ya esta por derecho propio el campeén de Cifiera de Gordon.



Sanchez, que conto con dos liebres al comienzo de la prueba, realizo los
altimos 1.400 metros en solitario. El espafiol, que llegaba a la cita con la vitola
de favorito, certificé su dominio con un tiempo de récord. La anterior marca de
Garcia era de 7:32.98.

Sanchez, dijo que "no habia podido dormir la siesta por los golpes que daba el
corazén contra el colchén™ al pensar que hoy podia batir la marca europea de la
distancia.

El leonés lo consiguié esta tarde en Valencia al parar el crono en 7:32.41,
medio segundo mas rapido que el que logré Alberto Garcia en 2003. Sergio
Sanchez explicé que la primera 'liebre’, el argentino Carriqueo lo hizo "muy
bien", pero la segunda liebre "més que tirar me frenaba, porque mis
sensaciones era muy buenas", agrego.

El atleta del FC Barcelona manifesté que cuando se quedé al frente de la
prueba "estaba buscando el momento de cambiar para poder batir el récord".
"Sabia que iba cuatro segundos por arriba del récord y en los ultimos 500 lo
pude conseguir de la forma mas bonita, porque ya no se esperaba que lo
lograra a falta de dos vueltas", dijo con una enorme sonrisa.

Gran parte de culpa la tuvo la gente que se dio cita en el Vel6dromo Luis Puig

de Valencia. "El publico me ha empujado cuando me he quedado solo, me han
llevado en volandas y cada vez que compito aqui tengo grandes actuaciones”,
recordo.

Sergio Sanchez ya piensa en el Mundial de Doha (Qatar), que se disputara del
12 al 14 de marzo. "Mi estado de forma es muy bueno” destacé el corredor que
cree que puede mantenerlo hasta esa fecha. "Si puedo hacer el dltimo kilbmetro
en 2:25 tengo opciones de todo en el Mundial", avis6 a sus rivales.



El leonés no piensa en volver a batir su marca, por ahora, porque "un récord de
Europa no se bate todos los dias y ahora tengo que disfrutar de este momento”,
sefalo.

Su preparacion en las semanas hasta el Mundial sera entrenar kildmetros y
fuerza para llegar "lo mejor posible". "La semana que viene haré el
Campeonato de Espafia de Clubes de Cross con el equipo y en el Campeonato
de Espafia haré el 1.500 para intentar llegar al 110 por ciento al Mundial”,
finalizo.



