Control Autonomico de Pista Cubierta,
Palencia

15 de enero de 2011, médulo cubierto, Estadio de la Juventud

minimas para Miguel A. Barros V|
del juniro Erneto Martin.

Este pasado sabado, se celebrd un control de marca de pista
cubierta organizado por la Federacién de atletismo de Castilla
y Ledn, el nivel de la prueba ha sido de caracter autonémico y
en algunas pruebas de nacional, en el participaron la mayoria
de los atletas leonesas de las pruebas de velocidad, vallas y
saltos, esta ha sido para la mayoria la primera prueba de
pista cubierta, por lo tanto no se esperaba un alto nivel
deportivo, una grata sorpresa en los 60 vallas en categoria
masculina, con muy buen nivel en este principio de
temporada, un record provincial absoluto igualado a
cargo de Daniel Junco, 8.25" este record data de 2003 a
cargo del atleta de Sahagin Rubén Delgado Gutierrez, Junco
es atleta en categoria promesa, se coloca entre los mejores a
nivel nacional en su categoria, y si se mantiene una mejora
en la progresidon de las marcas, estara entre los mejores en el
nacional absoluto de P.C. otro gran atleta Miguel Angel Barros
corrio en la semifinal en 8.33, corrio una centésima mas en
la final y 8 centesimds mas que su marca personal, pero que
no esta nada mal al ser la primera del afio y estar en periodo
de recuperacion de una lesidn muscular, marca que le vale
como minima para el nacional absoluto, la prueba fue ganada
por Felipe Vivancos, el que ha sido y sigue siendo uno de los
mejores de Espafa y Europa, y por ultimo en las vallas de
categoria junior ,3 leonesas, Ernesto Martin 1° con 8.33,
minima junior y gran expectativa de cara a la final de su
nacional, y Alejandro Lozano 8.57 este ultimo en la prueba
absoluta, comentar por ultimo que los vallistas Junco, Barros
y Ernesto entrenan en el CEARD de Ledn a las ordenes de
José M. Pereira ( morgan),atletas que hasta la temporada
pasada y en todo su ciclo de formacidn entrenaron con
Alberto Menéndez.



En los 60 ml. los velocistas de Pereira, Héctor Buenosvinos
inicia la temporada con unos buenos 6.97 y fue 3° en la final,
Alberto Fernandez que contaba con la mejor marca de todos
en la inscripcidon con 6.79, hizo un tiempo discreto de 7.04
ganando su semifinal, y por ultimo Esmailin Santiago que fué
el 19 en la final B, tambien realizé un tiempo discreto de
7.12, dado que tiene una mejor marca de 6.97 en 2010, pero
decir que tanto Alberto como Esmailin estan en periodo de
recuperacion de unas contracturas musculares que les han
tenido practicamente parados estas ultimas 3/4 semanas, lo
que cabe pensar que en las préximas competiciones esten con
facilidad por debajo de los siete segundos.

Leon, a 16 de enero de 2011



